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                                  Capacitación 
 

• Experto universitario:  

      Los malos tratos y la violencia de género. Una visión disciplinar. 

      Universidad Nacional de educación a distancia (UNED).  

      Madrid, España. 2011 

• Postgrado en Intervención en Psicología Clínica y de la Salud. 

Universidad Autónoma de Barcelona.  España 2014 

• Accreditation as a Level One Anthropometrist 

Accreditation as a Level One Anthropometrist. Tepic, Nayarit, 2019-2024 

• Inteligencia Emocional en tiempos de Incertidumbre 

León, Guanajuato. 2020 

• Habilidades de liderazgo situacional y colaborativo 

León, Guanajuato. 2020 

• 21° Congreso Internacional en adicciones  

• Curso Liderazgo en la Innovación.  IQ38 León Guanajuato 2020 

 

• DIPLOMADO: “SALUD MENTAL Y OBESIDAD” Instituto de Ciencias sociales y 

Psicológicas del estado de Chiapas 2023 

• DIPLOMADO: “TUTORIA UNIVERSITARIA: ACOMPAÑAMIENTO Y TRAYECTORIA 

ESTUDIANTIL” UAN 2022  

• Congreso Internacional de Trastornos de la Conducta Alimentaria UAEM. 

Facultad de ciencias del deporte 2022  

• DIPLOMADO:  Interinstitucional de fortalecimiento de capacidades en 

Investigación SEP. 2020 

• DIPLOMADO. “Actualización y Sensibilización a Profesores Tutores” UAN 2018 

• DIPLOMADO: Visión Interdisciplinaria de los TCA y Obesidad. UAN 2017  



    

 

 

• Instructor curso. “Identidad institucional” IQ38 León Guanajuato 2020 

• “Curso en elaboración de programas, planeación didáctica y diseño de 

               reactivos” UAN 2021 

• Procesos de la dirección de programas académicos de la Licenciatura en Terapia 

Física. UAN 2022 

• Curso-taller “Tutoría Universitaria y Trayectorias Estudiantiles” UAN 2022 

              Foro “La perspectiva del investigador y las bondades de la investigación” 

• Taller Estatal para la elaboración del “Programa Incremento del Bienestar de los 

Nayaritas” secretaria de Bienestar 2022 

• Nivelación Pedagógica Universidad autónoma de Nayarit  

• ESTUDIOS DE MAESTRIA GESTALT. Instituto de Terapia Gestalt región occidente, 

Guadalajara, Jalisco.  

 

Actividades Laborales 

• Departamento de Policía municipal realizando atención a grupos de 

farmacodependientes, cursos de capacitación, selección de personal y relaciones 

humanas. 

• Docente en la escuela normal superior de Nayarit en el área de psicología del 

niño 

• Docente y encargada del área de orientación vocacional en la Preparatoria 

PREMEX, de la Universidad autónoma de Guadalajara.  

• Subdirectora del Centro de desarrollo Infantil “TURIKITA” con servicio a 

derechohabientes del IMSS. 

• Consulta Externa de Psicología Clínica en el Hospital General de Tepic. “Antonio 

González Guevara” en Jornada acumulada. Con atención especial a grupos de 

niños y adolescentes  



    

 

 

• Coordinadora del programa académico de psicología en la universidad 

Autónoma de Nayarit en el periodo 2007-2009. 

• Terapeuta en Hospital de día para Trastornos de conducta alimentaria. Germans 

Trias i Pujol.Can Ruti, Barcelona, España. 

• Docente e investigadora de los programas académico de Psicología, Nutrición y 

Terapia Física en la Universidad Autónoma de Nayarit. 

 

Ponencias  

 

 Ponente. 1er. Congreso de Terapia física. ABORDAJE PSICOLÓGICO DEL 

PACIENTE EN REHABILITACION FISIOTERAPEUTICA. UAN 2021 

 Ponente. XXXIII Congreso Latinoamericano de Sociología ALAS MÉXICO 2022. 

  Primera semana de la salud (Folio 2209XE4DL8). Unidad Académica de Sociales. 

UAN 2022 

 III Congreso Medico Universitario. Unidad Académica de Medicina. UAN 2022  

 Una mirada hospitalaria hacia las enfermedades” Jornadas de Psicología de la 

Salud. UAN 

 Importancia de una figura de autoridad en casa. SEPEN 

 Trastornos de la conducta alimentaria en Nayarit. UAN  

 Conductas de riesgo para los trastornos de conducta alimentaria en 

adolescentes. MARAKAME 

 Relación entre la presencia de Trastornos de Conducta Alimentaria y Obesidad. 

Congreso Nacional de Psicología, CNEIP 

 “Nayarit y sus trastornos de conducta alimentaria”. SOCIEDAD NAYARITA DE 

SALUD PÚBLICA. 



    

 

 

 “Obesidad y Trastorno de la Conducta Alimentaria en Nayarit”. INSTITUTO 

MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. Delegación estatal en Nayarit. U.M.F. 25. Tepic, 

Nayarit. 

 Estudio Epidemiológico de los TCA.  

BUENOS AIRES ARGENTINA. CONGRESO INTERNACIONAL.  

 “La importancia de la sensibilización en el Trabajo Social”. SECCIÓN 31 

SECRETARIA DE SALUD 

 “Cuando contribuimos como factores de riesgo en el TCA”.  

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

 

 

 

 

Investigación 

 

Publicaciones  

o Psychometric Properties of the Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-

Q) and Norms for Rural and Urban Adolescent Males and Females in Mexico. 

Revista Plos One de EEUU. 

o Detección de factores de riesgo de trastornos de conducta alimentaria en 

adolescentes escolarizados en el estado de Nayarit, México. Cuba Salud 2018. 

o Relación entre la presencia de trastornos de conducta alimentaria y obesidad en 

adolescentes. CNEIP México. 

o Manifestaciones bucales de los trastornos de la                                              

conducta alimentaria: anorexia y bulimia. Reviste Tamé México. 



    

 

 

 

o  “Law for the prevention of overweigh, obesity and eating disorder from a 

multidiscipinary perspective” with keywords “Laws, Obesity, Eating disorders”. 

Has been published on pages 14-27 in “Journal of Nursing Techniques”, V-6 N-

16 with ISSN: 2523-0352. Journal edited by ECORFAN-Mexico, S.C. Holding 

Republic of Peru. (2022) and DOI: 10.35429/JNT.2022.16.6.14.27. 

o  “Evaluation of weight loss and sweat rate, in soccer players who followed a 

different hydration plan, from the 2003 and 2004 categories of the Santos 

Tepic Soccer Academy” with keywords “Football, Hydration, Sweat rate”. Has 

been published on pages 28-33 in “Journal of Nursing Techniques”, V-6 N-16 

with ISSN: 2523-0352. Journal edited by ECORFAN-Mexico, S.C. Holding Republic 

of Peru. (2022) and DOI: 10.35429/JNT.2022.16.6.28.33. 

 

Proyectos de investigación 

 

 Estudio epidemiológico de los trastornos de la conducta alimentaria en 

población escolarizada en el estado de Nayarit, México 

 Elaboración de un programa de intervención para la prevención de la Obesidad y 

Trastornos de conducta Alimentaria para adolescentes en el Municipio de Tepic, 

Nayarit, México 

 Prevalencia de trastornos de conducta alimentaria, ansiedad y depresión en 

pacientes 

              diabéticos del hospital Civil de Tepic, Nayarit 

 Conocimiento y actitud hacia la donación de sangre en la población estudiantil 

del área de la salud de la Universidad Autónoma de Nayarit, en Tepic, Nayarit 

 Apoyo en la elaboración, implementación e interpretación del instrumento de 

diagnóstico “Tipos y modalidades de violencia en zonas de riesgo de Tepic” En el 

instituto de la Mujer del ayuntamiento del H. Ayuntamiento de Tepic.  



    

 

 

 

 Apoyo en Marco Teórico e instrumento de medición en las Jornadas para la 

detección de personas en situación de Calle.  

 Calidad de vida de los adultos mayores en los asilos de Tepic, Nayarit.  

 

 

 

 

Comité de ética en Investigación  

Hospital Civil Dr. Antonio González Guevara  

Cuerpo académico 

PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE SALUD INTEGRAL/ SOLICITUD EN FORMACIÓN  

 

 

  



    

 

 

Vinculación 

 
Proyectos de colaboración/vinculación  

✓ H. XLI Ayuntamiento de Tepic. Elaboración e Implementación del instrumento 

diagnostico “Tipos y modalidades de Violencia en zonas de riesgo en Tepic” 

✓ Secretaria de Bienestar e igualdad sustantiva del Gobierno del Estado de 

Nayarit. Construcción del diseño de un instrumento que tiene la finalidad de 

detectar las necesidades de la población para establecer pautas de 

seguimiento de personas con adicciones 

✓ Secretaria de Bienestar e igualdad sustantiva del Gobierno del Estado de 

Nayarit. Taller Estatal para la elaboración del “Programa Incremento del 

Bienestar de los Nayaritas” 

✓ Integrante del grupo técnico evaluador del Comité Interinstitucional para la 

Formación y Capacitación de Recursos Humanos e Investigación en Salud del 

Estado de Nayarit (CIFCRHES). 

✓ Presidenta del consejo consultivo de la Secretaría de Bienestar e igualdad 

sustantiva del Estado de Nayarit  

 

 

 
 

 

 


